
A Consensus Manual for the Primary Care and Management of Chronic Fatigue Syndrome 
慢性疲労症候群患者の一次治療と症状管理のための総合解説 
 
第1章 CFSの病態生理学 ......................…………...................................................................... 1 

第2章 CFS患者の初期治療..................................……………………........................................ 9 

第3章 CFSにおける感染症 ...................................................................................................... 16 

第4章 CFSにおける抑うつ.............................................................…....................................... 22 

第5章 CFSにおける認知障害 .........................................................…………......................... 32 

第6章 CFSにおける睡眠障害 ...................................................……....................................... 36 

第7章 CFSにおけるめまい........................................................................................................ 44 

第8章 CFSにおける疼痛............................................................................................................ 55 

第9章 CFSにおける女性の健康 ................................................….......................................... 67 

第10章 CFSにおける胃腸症状......................................................…………………................ 77 

第11章 子供と青年におけるCFS...................................……………………........................... 80 

第12章 CFSに対する行動療法.....................................................................………………...... 89 

第13章 CFSにおける障害 ..................................................…................................................... 96 

 

略語集...............................................................................…………………………..…………..... 102 

参考文献 ................................................................................................................................…… 103 

 

 


